
大
平
洋
總
業
サ
ー
ビ
ス(

株
） 

新
電
元
工
業
（
株
）　
　
　

 

(

有
）
デ
ィ
ス
カ
ウ
ン
ト
シ
ョ
ッ
プ

大
黒
屋　

 

エ
ー
ス
テ
ッ
ク
（
株
）　
　
　

 

(

株
）
金
子
組　
　
　
　
　

 

(

株
）
ジ
ャ
ン
ボ　
　
　
　

 

田
島
教
材(

有
） 

ス
ポ
ー
ツ
シ
ョ
ッ
プ
モ
ス
ト　

 

西
武
ガ
ス
（
株
）　
　
　
　
　

 

(

株
）
ビ
ッ
グ
フ
ィ
ー
ル
ド
暖
ら
ん　

 

中
央
商
事
（
株
） 

(

有
）
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
研
究
所　
　
　
　
　

 

(

株
）
椿
本
チ
エ
イ
ン 

日
豊
鉱
業
（
株
）　
　
　
　

 

細
田
建
設
（
株
）　
　
　

 

飯
能
自
動
車
学
校　
　

 

(

有
）
飯
能
清
掃
セ
ン
タ
ー　

 

飯
能
ニ
ッ
サ
ン
自
動
車
（
有
） 

(

有
）
飯
能
ハ
リ
カ　
　
　
　

 

(

株
）
文
化
新
聞
社　

 

(

株
）
マ
イ
ム
コ
ー
ポ
レ
ー
シ
ョ
ン　

 

飯
能
精
密
工
業
（
株
） 

武
蔵
工
業
（
株
）　
　
　
　

 

　
　
　

 

　
 

青
木
葬
祭
（
有
）　
　
　
　
　

 

飯
能
生
コ
ン
工
業
（
有
）　
　

 

吉
島
会
計
事
務
所　
　
　
　

 

魚
福
商
店　
　
　
　
　

 

奥
む
さ
し
旅
館　
　
　
　
　

 

(

株
）
柿
沼
商
店　
　
　
　

 

サ
ン
エ
ス
堂
ス
ポ
ー
ツ
店　
　

 

高
麗
川
防
災
（
有
）　
　
　

 

佐
瀬
病
院　
　
　
　
　
　
　

 

四
里
餅
商
事　
　
　
　
　
　

 

新
鋭
産
業
（
株
）　
　
　

 

清
河
園　
　
　
　
　
　

 

東
京
ゴ
ル
フ
商
会
（
株
）　

 

松
下
製
作
所
（
株
）　
　
　

 

飯
能
窯　
　
　
　
　
　
　

 

飯
能
第
一
ホ
テ
ル　
　
　

 

ビ
ジ
ネ
ス
ホ
テ
ル
お
が
わ 

(

株
）
ピ
ー
ア
ー
ル　
　

 

堀
田
屋
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
商
会　

 

矢
島
建
設
（
株
）　
　
　
　

 

矢
島
工
務
店
（
株
） 

山
下
ス
ポ
ー
ツ
（
有
）　
　
　

 

リ
ボ
ン
ハ
ウ
ス　
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飯
能
市
体
育
協
会
賛
助
会
員
 

（
平
成
25
年
3
月
現
在
・
敬
称
略
順
不
同
）
 

賛
助
会
員
募
集
中
！
 

飯能市体育協会会長　　秋　澤　　　稔 

集 後 

　　　　　　　　生活のあらゆる面で利便化が進み、子どもから大人までスポーツや運動など

　　　　　　　をする機会が減少しております。結果として、体力・運動能力の低下、筋力の

　　　　　　　低下による膝・腰痛など、世代を通して運動不足によるとみられる不具合の話

を良く聞きます。では、スポーツや運動などをすればどのような効果があるのでしょうか？ 

　スポーツ・運動を行うことは、身体の健康維持、体力増進、運動能力の維持・向上など肉体

的効果をもたらすと共に、身体を動かすことによる爽快感、達成感やストレスの発散など精神

的満足感が得られる効果も期待できます。確かに、スポーツやウオーキングなどを継続的に実

践している人は、同年齢層で比較しても若く見え、身のこなしも軽快で活発な方が多いように

思います。飯能市体育協会も、すべての世代の皆様が健康的な生活が送れますよう、誰でも・

何時でも・何処でも気軽に参加してもらえるよう各種行事を実施しております。具体的には、体

協ホームページや市広報誌「広報はんのう」でお知らせしています。機会を捉え、積極的に気

軽に参加して見てください。また生活の流れの中で負担と感じない程度に、ご自分で体操やジ

ョギング、ウオーキングなど取り入れ、継続的に実施して見てください。 

　
躍
動
は
ん
の
う
の
編
集
大
詰
め
の
九
月
八
日
早
朝
二
〇
二
〇
年
オ
リ
ン
ピ 

ッ
ク
開
催
が
東
京
に
決
ま
り
ま
し
た
。
ス
ポ
ー
ツ
に
係
る
一
人
と
し
て
は
大 

変
喜
ば
し
い
こ
と
で
、
子
ど
も
達
に
大
き
な
夢
と
希
望
を
与
え
る
こ
と
に
な 

り
ま
し
た
。
今
回
の
特
集
は
コ
ー
デ
ネ
ー
シ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
す
。
こ 

れ
は
、
基
礎
体
力
を
つ
け
る
の
に
大
変
有
意
義
な
方
法
で
す
。
是
非
こ
の
ト 

レ
ー
ニ
ン
グ
を
取
り
入
れ
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。 

 

屋内でランニングやウォーキングを 

行うための器具で、各人のペースに 

合わせて有酸素運動ができ、痩身や 

持久力向上に役立ちます. 

駆動部分が前面にあ 

り、体重が座った際 

にシートと背もたれ 

に分散されるため腰 

や尻への負担が少な 

く、足の老化の原因 

となる大腿筋の強化 

と有酸素運動を通し 

て肺系を強化し、ダ 

イエットや持久力ア 

ップ・成人病予防の 

改善になるといわれ 

ています。 

ホームページを 

ご覧下さい。 

　NPO法人飯能市体育協会のホームペ

ージは、加盟競技団体、地区体育協会

やその他のスポーツに関係する情報を

発信してまいります。 

URL  http：//www.hanno-sports . jp/ 

市民体育館内のトレーニングルーム機器更新 

加
藤
建
設
工
業
（
株
）　
　

 

梨
木
建
設
（
株
）　
　
　
　
　

 

清
水
屋
酒
店　

　

　

　

　

 

旭
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
産
業
（
株
） 

(

有
）
内
沼
機
械　
　
　
　
　
　

 

(

有
）
零
振
電
機
工
業
所　
　
　

 

お
か
ず
ハ
ウ
ス
ほ
り
ぐ
ち 

平
沼
（
株
） 

岡
部
税
務
会
計
事
務
所　

 

宇
野
設
備
工
業
（
株
） 

(

株
）
東　

ア 

ダ
イ
ド
ー
ビ
バ
レ
ッ
ジ
サ
ー
ビ
ス(

株
） 

小　

工
業
（
株
） 

セ
ブ
ン
・
イ
レ
ブ
ン
飯
能
阿
須
店　
　

 

(

有
）
関
根
商
会 

(

株
）
前
島
商
店 

J
A
い
る
ま
野　

 

(

有
）
エ
テ
ィ
ッ
ク
ツ
ー
リ
ス
ト 

利
根
川　

享
様 

進
藤　

良
人
様 

　
　

 

　
　
　
　
　
　

 

   

スポーツ（運動）のすすめ 

編 記 

トレッドミル リカンベントバイク（エアロバイク） 

『スポーツで　楽しく　若く　元気いっぱい』 

 

 

飯能市体育協会のスローガン 

東日本大震災復興支援「とどけよう　スポーツの力を東北へ！」 

特定非営利活動法人 
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　南高麗体育協会では、毎年 

地域を歩く健康ウオーキング 

を開催。11月17日に第８回 

大会を開催する予定です。南 

高麗にはのどかな田園風景を 

はじめ、赤根ヶ峠などの里山 

や埼玉県指定天然記念物「滝 

の入タブの木」など自然が豊 

富で、緑豊かな素晴らしい地 

域内を歩くこの大会は大勢の 

人達に人気を呼んでいます。 

また、南高麗まちづくり推進 

委員会の協力によるトン汁の 

サービスがゴール地点で行わ 

れます。 

　　　　　　　　　　飯能市体育協会がNPO法人を取得して７年目を迎えています。指定管理 

　　　　　　　　　者の指定も受け、飯能市都市公園運動施設の利用受付、貸し出しや事業の 

　　　　　　　　　開催を実施していただいております。また、飯能新緑ツーデーマーチ、奥 

　　　　　　　　　むさし駅伝競走大会等の市のイベントをはじめとして、市民スポーツの振 

　　　　　　　　　興、健康体力づくり運動の普及等々にご尽力いただいておりますことに敬 

　　　　　　　　　意と感謝を表する次第です。 

　さて、少子高齢化の波が押し寄せている今、子どもから老人までの体力向上と健康の保持増 

進が大きな課題となっております。市民の皆様がいつでも、どこでも、だれでもが身近で取り 

組めるスポーツ・レクリエーションの環境づくりが特に大切であると考えております。 

　飯能市体育協会の皆様には、様々な活動をする中で、この紙面を通じて多くの情報を発信し 

ていただき、明るく健康的で躍進するまちづくりに引き続きご支援いただきますようご期待申 

し上げます。 

　結びに、飯能市体育協会の益々のご発展と、関係各位のご健勝を哀心よりご祈念申し上げあ 

いさつとします。 

 

　原市場体育協会では、原市 

場街づくり推進委員会、原市 

場行政センターが主催する四 

季を感じる歩こう会『色づく 

原市場と土曜朝市を楽しむ会』 

が下記日程で開催しますので 

ご参加下さい。 

◇期日　12月７日（土）小雨 

　　　　決行 

◇集合　原市場小学校 

　　　（8時30分開会式） 

◇出発　午前８時45分　12Km 

◇締切　11月29日（金） 

◇申込　飯能市体育協会 

　　　　各地区行政センター 

　名栗体育協会では、なぐり 

の里ウオークを２月と７月に 

２回開催。名栗ハイキングは 

年１回開催しています。 

　名栗地区は、山に囲まれ清 

流もあることから、自然の中 

でウオーキングができること 

で、なぐりの里ウオークには 

リピーターの方が多く参加し 

ていただいています。また、 

名栗ハイキングは、棒ノ峯に 

登るなど、毎年違ったコース 

でハイキングを開催していま 

すので、是非、名栗地区で皆 

様をお待ちしています。 

南高麗ワンデーウオーク なぐりの里ウオーク・名栗ハイキング 四季を感じる歩こう会（原市場） 

各地で開催される市民健康ウオーク紹介コーナー 

「市民の体力向上と健康の保持増進」に向けて 

飯能市教育委員会　教育長　　澤　田　清　志　 

新役員紹介 

平成2５年度飯能市体育協会役員 

①住まいは。②好きなスポーツは。③抱負は。 

①小久保（精明公民館付近）　②ウオーキング、吹き矢、ぺタンク　③スポーツが持つ 

　様々な人々の交流による地域社会、誰もが何時でも何処でもスポーツを楽しむことが 

　 できる環境を広げたい。 

理　事　田辺　芳雄 

①笠縫　②野球　 

③微力ですが頑張ります。よろしくお願い致します。 

理　事　永田　寛明 

Ｎｏ 役　職 氏　　　名 所属委員会（◎委員長、○副委員長） 

会　　長 秋　澤　　　　稔 経営委員会 

副 会 長 岡　部　　素　明 経営委員会　　◎総務委員会 

副 会 長 金　子　　堅　造 経営委員会　　施設運営委員会 

副 会 長 千　野　　利　一 経営委員会　　スポーツ振興委員会 

理 事 長 山　下　　正　夫 経営委員会　　スポーツ振興委員会 

副理事長 内　沼　　房　二 ◎経営委員会　広報委員会 

副理事長 平　沼　　則　子 ○経営委員会　スポーツ振興委員会 

理　　事 柿　沼　　栄　二 スポーツ振興委員会 

理　　事 鈴　木　　利　雄 ◎施設運営委員会 

理　　事 浅　見　　光　男 広報委員会 

理　　事 井　上　　孝　樹 ◎スポーツ振興委員会 

理　　事 関　口　　正　博 ○広報委員 

理　　事 小　幡　　　　亘 ◎広報委員会 

理　　事 中　里　　和　子 広報委員会 

理　　事 大　野　　かよ子 ○総務委員会 

理　　事 大　野　　健三郎 スポーツ振興委員会 

理　　事 倉　掛　　富　幸 総務委員会 

理　　事 市　川　　義　啓 施設運営委員会 

理　　事 中　嶋　　幾　久 スポーツ振興委員会 

理　　事 関　口　　幸　吉 スポーツ振興委員会 

理　　事 山　   　　忠　夫 総務委員会 

理　　事 平　沼　　芳　夫 ○施設運営委員会 

理　　事 河　野　　啓　司 総務委員会 

理　　事 酒　井　　昭　広 スポーツ振興委員会 

理　　事 浅　野　　隆　司 広報委員会 

理　　事 青　木　　益　代 広報委員会 

理　　事 大　野　　厚　哉 施設運営委員会 

理　　事 島　田　　雅　章 スポーツ振興委員会 

理　　事 永　田　　寛　明 施設運営委員会 

理　　事 田　辺　　芳　雄 ○スポーツ振興委員会 

理事・事務局長 木　村　　晋　治　 

監　　事 粕　谷　　健　治 

監　　事 島　田　　利　二 
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飯能空手道連盟

飯能市バドミントン連盟

飯能市ぺタンク協会

飯能市ミニテニス協会

飯能ソフトバレーボール連盟

　連盟設立は昭和45年。昭和49年の飯能市スポーツ少年団設立と同時

に少年部を飯能空手道スポーツ少年団として結成。以来埼玉県スポー

ツ少年団交流大会で優秀な成績を残す選手が高校へと進学、インター

ハイ・国体の場でも活躍、大学でも活躍した選手が多くの指導者に育

ち、空手道の普及に勤めています。ここ15年程は、競技人口の頭打ち

が起こり、対策として親子空手道教室を開くことで会員も増えつつあ

ります。又、本年埼玉県空手道選手権大会で小学5年女子形の部で優勝

・第3 位の2人が関東少年少女空手道選手権大会に出場、一人が全日本

少年少女空手道大会の出場権を獲得しました。この結果が、指導者を

はじめ少年少女達の目標となってくれると喜んでいます。

　昭和50年に設立された飯能市バドミントン連盟への加盟団体は、現

在13団体で約400名が登録しています。

　毎年の主な事業は、クラブ対抗戦（団体戦）を春と秋、市民体育祭（個

人戦）を秋、オープン大会を２月、選手権大会を３月に開催してい

ます。特にオープン大会は、山梨県などの遠方からの参加者もあり、

また、インターハイ上位入賞者が参加するなど、広い地域のバトミン

トン愛好者に親しまれ、上級者から初級者までが楽しめる大変人気の

ある大会となっています。その他にも、数年に一度審判講習会を開催

して、競技規則の知識の向上や、審判資格取得者の増員に努めていま

す。あなたもバドミントンにチャレンジしてみませんか。

　ミニテニスとは、老若男女や高齢者の方々でも楽しめる生涯スポー

ツとして立川市で始まったものです。誰でも簡単に出来るスポーツと

いうことで、今密かなブームになりつつあります。ルールもとても簡

単です。あまりハードなスポーツは苦手…という方も一度トライして

みてはいかがでしょうか？ 　

　テニスラケットを一回り小さくしたラケットと、風船玉大（直径13

c m 位）のビニール製のボールを使います。ゲームはダブルスのみで、

サービスからレシーブまですべてワンバウンドしたボールを打ち合い

ます。飯能市にも幾つかのサークルがありますので、一度体験して
見てください。お待ちしています。

　みなさんは、ソフトバレーボールと聞いてどのような競技を思い浮

かべますか？簡単に説明しますと、通常行われているバレーボールを

バドミントンのコート位の大きさの中で、４人で行うスポーツです。

ボールは比較的柔らかいゴム製の物を使用して行うのでバレーボール

未経験者の方にも安全ですし簡単に楽しめます。今年で連盟設立15年

目になりますが、競技人口は徐々に減少していることを危惧しており

競技人口増加を目指し頑張っております。皆さんの中で、バレーボー

ル経験者や少し身体を動かしたい方、また興味をお持ちの方は、市民

レク祭やレクフェスタ等がありますので是非一度体験してみてくださ

い。皆さんのお越しを待っています。　　　　　

　平成10年に連盟が設立され15年目を迎えました。今年から団体名

を飯能市ぺタンク協会に変更し活動しています。ぺタンク

とは、フランス発祥の球技で、名称は南フランス・プロヴァンスの方

言「ピエ・タンケ（両足を揃えて）」に由来し、『誰にでも、どこでもで

きる』という気軽さがあり生涯スポーツとして取り組める一方で、技

術や戦術を学び、競技スポーツとして取り組むことができるスリリン

グな展開が魅力的で、トリプルス（3人対3人）ダブルス(2人対２人）

シングルス（1人対１人）の対戦スタイルがあり、金属球を放って的

(ビュット）に近づける競技から『陸のカーリング』とも呼ばれてい

ます。

　
　今回男子ホッケー日本代表のキャプテンとしてユニバーシアード競技大会に出場させていただきま
した。メダル獲得を目標にチーム一丸となり戦ったわけですが、結果は残念ながら７位でした。この
結果には、とても悔しい思いでありキャプテンとして
責任を感じています。しかし、今回の大会を通して世
界のトップチームと戦うだけの力があると自信がつい
た選手は多いと思います。もちろん、まだまだ世界に
劣る部分、改善しなければならない課題は多くありま
す。今大会で学んだことを、今後活かしながら更なる
成長に繋げたいと思います。また、自らの経験を活か
しながら飯能市のホッケー普及に貢献し、「ホッケー
のまち飯能」を全国に発信できればと思います。
　今大会の参加にあたりまして多くの関係者の方に、
ご支援、ご協力頂き誠にありがとうございました。

　
　我が飯能西中野球部は、埼玉県を制覇し、関東予
選を勝ち抜き、３月静岡県で開催された第４回全日
本少年春季軟式野球大会に出場することができまし
た。「想像以上の多くの方々が応援して下さってい
る。その方々に感動を与える野球部であろう。」と
話し、選手達の可能性を信じ、全国大会に挑みまし
た。初戦に島根県代表に逆転勝ち、２回戦では熊本
県代表に惜敗。全国ベスト１６という結果を今後の
活動に生かし、学校や地域の方々に貢献できる集団
でありたいと改めて強く思いました。多くの方々の
ご支援、ご協力心から感謝申し上げます。

　
　今年で８回目の高萩市スポーツ少年団との交流大会
(野球）が８月３・４日に飯能市において開催され、飯
能一小フレンドリーが参加しました。初日は交流試合
が行われ、今年新たに高萩市のご厚意でつくられた「兜杯」
の争奪戦が行われ、近年稀に見る熱戦の末、引き分け
となり、両チームに栄誉ある「兜杯」が授与されました。
　翌日、子ども達は友好都市締結のきっかけとなった
智観寺の中山家のお墓参り、その後、名栗湖にてカヌ
ー体験、バーベキューで親睦を深めました。最後に新
図書館を見学し楽しい思い出を胸に帰路につきました。
引き続き高萩市の復興支援のため応援していきます。

　

　平成25年10月11日、文部科学省の平成25年度生涯スポ

ーツ優良団体において、飯能市及び埼玉県から推薦され、

審査の結果、弊特定非営利活動法人飯能市体育協会が表彰

されました。これまでの間、市民の皆様、関係各位の方々

のご支援、ご協力により、体育・スポーツの普及、健康づ

くりに取り組んだ結果と深く感謝申し上げます。

飯能市教育委員会体育課 　北　里　 謙　治

『第27回ユニバーシアード競技大会に出場して』

飯能市立飯能西中学校野球部顧問　　郡　司　匡　宏

飯能一小スポーツ少年団　飯能一小フレンドリー

西中野球部全日本少年春季軟式野球大会出場、ベスト16に

高萩市スポーツ少年団を招待し、友情と交流を深める
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　コーディネーショントレーニングは、からだの動きを調整（コーディネート）する能力（コーディネ

ーション能力）を高める「脳-神経系」のトレーニングです。一般的にいえば「運動神経をよくする」こ

とを目的としたトレーニングです。　 

　「コーディネーション能力」は生まれついてもったものと思われがちですが、そんなことはありませ

ん。いろいろなスポーツや運動経験をつんだり、様々な運動の中で刺激を得ることで、コーディネーシ

ョン能力は向上します。また発達段階にあわせて運動経験をつみかさねていくにこしたことはありませ

んが、小中学生や高校生はもちろん、大人になってもコーディネーション能力は向上しますし、80歳を

過ぎたおじいちゃん、おばあちゃんでも介護予防運動として行っているコーディネーショントレーニン

グ（COT）を通し、反応がよくなったり、身のこなしがよくなります。 

 

　 

　COTの特徴の一つは、その理論に沿って多種多様な動きを組み合わせながらプログラムを組み立てて

いくことにあります。そのため、普段の競技や特定のスポーツにないような動きがちりばめられていて、

それ自体に動きの豊かさや創造性があります。ですので運動自体が楽しく、興味をもって取り組めるの

です。　 

　また指導の視点からは、一般的な運動指導では、ある特定の運動技能を反復練習で身につけることが

中心になるので、どうしてもその技術ができたかできなかったかという「結果」にとらわれがちでした。

COTは「脳-神経系」のトレーニングで刺激を身体に入れる、「やってみる」ことが大切なので、やろう

とする「意欲」やその「過程」を大切にします。そのため、やろうとする「姿勢」をほめることができ

るので、自然と指導者の声かけがポジティブなものになり、指導を受ける子ども達のモチベーションも

より高く、「やってみる」→「ほめられる」→「うれしいからまたやってみる」という好循環につなが

ります。こういったことが達成感や満足感、ひいては自己肯定感の涵養につながります。 

 

　飯能市では、「第４次飯能市総合振興計画後期基本計画」（平成23年度～27年度）に健康づくりの施

策として「子どもの運動習慣形成、高齢者の介護予防等を推進するため、コーディネーショントレーニ

ングの普及を図る」ことが盛り込まれ、飯能市体育協会を中心に普及活動がすすめられています。地方

自治体の基本計画等に明文化された例としては飯能市は全国で10例目と、全国に先駆けた画期的な取り

組みであるということができます。　 

　市内での認知度はまだまだ高くないのが現状ですが、現在、公立の保育所や幼稚園での巡回教室を行

っており、市内の小学校でも学年行事、学校行事として実施していただくところが増えてきました。そ

ういったところで先生方や保護者のみなさんのご理解を得ながら、COTが徐々に広がっているところで

す。また市内の高齢者施設では介護予防運動としてCOTを行っているところもあります。今後さらに、

スポーツ少年団や学校体育の現場での普及をすすめたいと考えています。 

 

　 

　現在、日本各地でCOTの有効性に着目しさまざまな運動現場への導入がすすんでいます。その大きな

例の１つが東京都の取り組みです。　 

　東京都教育委員会では「総合的な子供の基礎体力向上方策（第２次推進計画）」（平成25年度～27年

度）の中で、体力向上に向けた具体的取組として「脳と体を調整するコオーディネーショントレーニン

グの全校実施」を盛り込みました。東京都公立の幼稚園から高校の体育での全校（2,500校、対象90万

人）導入に向け、25年度は都下に10校の実験校が選ばれ、その効果を検証することになっています。 

 

 

　現在、私は大学で体育の教員をしていますが、小学校６年生の時の体育の成績は５段階評価の「２」

でした。体育の評価はよくなかったのですが、体育もスポーツも小さい頃から大好きで、野球、卓球、

柔道、ラグビー、テニス、水泳、スキー、いろいろなスポーツに携わり、今スポーツ・運動を教えるこ

とを仕事にしています。振り返って思うのは、まさに「好きこそものの上手なれ」。さまざまな競技を

行ったことが、はからずも自分のコーディネーション能力を伸ばすのに役立ち、50歳近くになった今で

もいろいろなスポーツを楽しむ基礎になっています。 

　今の子ども達にもCOTを通して、運動・スポーツ、からだを動かすことの楽しさや自分の可能性を感

じてもらい、そこで得た達成感や自己肯定感を自らの人生を豊かにする基礎にしてもらえたらと思って

います。 

 

 

コーディネーショントレーニング
 コーディネーショントレーニング
 コーディネーショントレーニング
 コーディネーショントレーニング
 

コーディネーショントレーニングとは？ 

飯能市でのコーディネーショントレーニングの取り組み 
 

日本でのコーディネーショントレーニングの広がり 
 

コーディネーショントレーニングで伝えたいこと 

コーディネーショントレーニングで豊かな循環 

　NPO法人飯能市体育協会は、コーディネーショ 

ントレーニングを幼児から高齢者まで体力に応じ 

た幅広い活用・効果のあるトレーニングであると 

認識し、市民の皆様に周知活動を行ってまいりま 

す。又、日本コーディネーション（JACOT）協会 

准指導委員でもある狐塚賢一郎先生の指導のもと 

｢学ぶ会」等の講習会を積極的に開催していく所 

存です。 

　市民の皆様で興味・関心のある方はNPO法人飯 

能市体育協会（Tel 972-1300)までお気軽にお問 

い合わせ下さい。 

駿河台大学　現代文化学部教授 

日本コーディネーション協会（JACOT）准指導委員 狐 塚 　 賢 一 郎  
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飯能空手道連盟

飯能市バドミントン連盟

飯能市ぺタンク協会

飯能市ミニテニス協会

飯能ソフトバレーボール連盟

　連盟設立は昭和45年。昭和49年の飯能市スポーツ少年団設立と同時

に少年部を飯能空手道スポーツ少年団として結成。以来埼玉県スポー

ツ少年団交流大会で優秀な成績を残す選手が高校へと進学、インター

ハイ・国体の場でも活躍、大学でも活躍した選手が多くの指導者に育

ち、空手道の普及に勤めています。ここ15年程は、競技人口の頭打ち

が起こり、対策として親子空手道教室を開くことで会員も増えつつあ

ります。又、本年埼玉県空手道選手権大会で小学5年女子形の部で優勝

・第3 位の2人が関東少年少女空手道選手権大会に出場、一人が全日本

少年少女空手道大会の出場権を獲得しました。この結果が、指導者を

はじめ少年少女達の目標となってくれると喜んでいます。

　昭和50年に設立された飯能市バドミントン連盟への加盟団体は、現

在13団体で約400名が登録しています。

　毎年の主な事業は、クラブ対抗戦（団体戦）を春と秋、市民体育祭（個

人戦）を秋、オープン大会を２月、選手権大会を３月に開催してい

ます。特にオープン大会は、山梨県などの遠方からの参加者もあり、

また、インターハイ上位入賞者が参加するなど、広い地域のバトミン

トン愛好者に親しまれ、上級者から初級者までが楽しめる大変人気の

ある大会となっています。その他にも、数年に一度審判講習会を開催

して、競技規則の知識の向上や、審判資格取得者の増員に努めていま

す。あなたもバドミントンにチャレンジしてみませんか。

　ミニテニスとは、老若男女や高齢者の方々でも楽しめる生涯スポー

ツとして立川市で始まったものです。誰でも簡単に出来るスポーツと

いうことで、今密かなブームになりつつあります。ルールもとても簡

単です。あまりハードなスポーツは苦手…という方も一度トライして

みてはいかがでしょうか？ 　

　テニスラケットを一回り小さくしたラケットと、風船玉大（直径13

c m 位）のビニール製のボールを使います。ゲームはダブルスのみで、

サービスからレシーブまですべてワンバウンドしたボールを打ち合い

ます。飯能市にも幾つかのサークルがありますので、一度体験して
見てください。お待ちしています。

　みなさんは、ソフトバレーボールと聞いてどのような競技を思い浮

かべますか？簡単に説明しますと、通常行われているバレーボールを

バドミントンのコート位の大きさの中で、４人で行うスポーツです。

ボールは比較的柔らかいゴム製の物を使用して行うのでバレーボール

未経験者の方にも安全ですし簡単に楽しめます。今年で連盟設立15年

目になりますが、競技人口は徐々に減少していることを危惧しており

競技人口増加を目指し頑張っております。皆さんの中で、バレーボー

ル経験者や少し身体を動かしたい方、また興味をお持ちの方は、市民

レク祭やレクフェスタ等がありますので是非一度体験してみてくださ

い。皆さんのお越しを待っています。　　　　　

　平成10年に連盟が設立され15年目を迎えました。今年から団体名

を飯能市ぺタンク協会に変更し活動しています。ぺタンク

とは、フランス発祥の球技で、名称は南フランス・プロヴァンスの方

言「ピエ・タンケ（両足を揃えて）」に由来し、『誰にでも、どこでもで

きる』という気軽さがあり生涯スポーツとして取り組める一方で、技

術や戦術を学び、競技スポーツとして取り組むことができるスリリン

グな展開が魅力的で、トリプルス（3人対3人）ダブルス(2人対２人）

シングルス（1人対１人）の対戦スタイルがあり、金属球を放って的

(ビュット）に近づける競技から『陸のカーリング』とも呼ばれてい

ます。

　
　今回男子ホッケー日本代表のキャプテンとしてユニバーシアード競技大会に出場させていただきま
した。メダル獲得を目標にチーム一丸となり戦ったわけですが、結果は残念ながら７位でした。この
結果には、とても悔しい思いでありキャプテンとして
責任を感じています。しかし、今回の大会を通して世
界のトップチームと戦うだけの力があると自信がつい
た選手は多いと思います。もちろん、まだまだ世界に
劣る部分、改善しなければならない課題は多くありま
す。今大会で学んだことを、今後活かしながら更なる
成長に繋げたいと思います。また、自らの経験を活か
しながら飯能市のホッケー普及に貢献し、「ホッケー
のまち飯能」を全国に発信できればと思います。
　今大会の参加にあたりまして多くの関係者の方に、
ご支援、ご協力頂き誠にありがとうございました。

　
　我が飯能西中野球部は、埼玉県を制覇し、関東予
選を勝ち抜き、３月静岡県で開催された第４回全日
本少年春季軟式野球大会に出場することができまし
た。「想像以上の多くの方々が応援して下さってい
る。その方々に感動を与える野球部であろう。」と
話し、選手達の可能性を信じ、全国大会に挑みまし
た。初戦に島根県代表に逆転勝ち、２回戦では熊本
県代表に惜敗。全国ベスト１６という結果を今後の
活動に生かし、学校や地域の方々に貢献できる集団
でありたいと改めて強く思いました。多くの方々の
ご支援、ご協力心から感謝申し上げます。

　
　今年で８回目の高萩市スポーツ少年団との交流大会
(野球）が８月３・４日に飯能市において開催され、飯
能一小フレンドリーが参加しました。初日は交流試合
が行われ、今年新たに高萩市のご厚意でつくられた「兜杯」
の争奪戦が行われ、近年稀に見る熱戦の末、引き分け
となり、両チームに栄誉ある「兜杯」が授与されました。
　翌日、子ども達は友好都市締結のきっかけとなった
智観寺の中山家のお墓参り、その後、名栗湖にてカヌ
ー体験、バーベキューで親睦を深めました。最後に新
図書館を見学し楽しい思い出を胸に帰路につきました。
引き続き高萩市の復興支援のため応援していきます。

　

　平成25年10月11日、文部科学省の平成25年度生涯スポ

ーツ優良団体において、飯能市及び埼玉県から推薦され、

審査の結果、弊特定非営利活動法人飯能市体育協会が表彰

されました。これまでの間、市民の皆様、関係各位の方々

のご支援、ご協力により、体育・スポーツの普及、健康づ

くりに取り組んだ結果と深く感謝申し上げます。

飯能市教育委員会体育課 　北　里　 謙　治

『第27回ユニバーシアード競技大会に出場して』

飯能市立飯能西中学校野球部顧問　　郡　司　匡　宏

飯能一小スポーツ少年団　飯能一小フレンドリー

西中野球部全日本少年春季軟式野球大会出場、ベスト16に

高萩市スポーツ少年団を招待し、友情と交流を深める
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　南高麗体育協会では、毎年 

地域を歩く健康ウオーキング 

を開催。11月17日に第８回 

大会を開催する予定です。南 

高麗にはのどかな田園風景を 

はじめ、赤根ヶ峠などの里山 

や埼玉県指定天然記念物「滝 

の入タブの木」など自然が豊 

富で、緑豊かな素晴らしい地 

域内を歩くこの大会は大勢の 

人達に人気を呼んでいます。 

また、南高麗まちづくり推進 

委員会の協力によるトン汁の 

サービスがゴール地点で行わ 

れます。 

　　　　　　　　　　飯能市体育協会がNPO法人を取得して７年目を迎えています。指定管理 

　　　　　　　　　者の指定も受け、飯能市都市公園運動施設の利用受付、貸し出しや事業の 

　　　　　　　　　開催を実施していただいております。また、飯能新緑ツーデーマーチ、奥 

　　　　　　　　　むさし駅伝競走大会等の市のイベントをはじめとして、市民スポーツの振 

　　　　　　　　　興、健康体力づくり運動の普及等々にご尽力いただいておりますことに敬 

　　　　　　　　　意と感謝を表する次第です。 

　さて、少子高齢化の波が押し寄せている今、子どもから老人までの体力向上と健康の保持増 

進が大きな課題となっております。市民の皆様がいつでも、どこでも、だれでもが身近で取り 

組めるスポーツ・レクリエーションの環境づくりが特に大切であると考えております。 

　飯能市体育協会の皆様には、様々な活動をする中で、この紙面を通じて多くの情報を発信し 

ていただき、明るく健康的で躍進するまちづくりに引き続きご支援いただきますようご期待申 

し上げます。 

　結びに、飯能市体育協会の益々のご発展と、関係各位のご健勝を哀心よりご祈念申し上げあ 

いさつとします。 

 

　原市場体育協会では、原市 

場街づくり推進委員会、原市 

場行政センターが主催する四 

季を感じる歩こう会『色づく 

原市場と土曜朝市を楽しむ会』 

が下記日程で開催しますので 

ご参加下さい。 

◇期日　12月７日（土）小雨 

　　　　決行 

◇集合　原市場小学校 

　　　（8時30分開会式） 

◇出発　午前８時45分　12Km 

◇締切　11月29日（金） 

◇申込　飯能市体育協会 

　　　　各地区行政センター 

　名栗体育協会では、なぐり 

の里ウオークを２月と７月に 

２回開催。名栗ハイキングは 

年１回開催しています。 

　名栗地区は、山に囲まれ清 

流もあることから、自然の中 

でウオーキングができること 

で、なぐりの里ウオークには 

リピーターの方が多く参加し 

ていただいています。また、 

名栗ハイキングは、棒ノ峯に 

登るなど、毎年違ったコース 

でハイキングを開催していま 

すので、是非、名栗地区で皆 

様をお待ちしています。 

南高麗ワンデーウオーク なぐりの里ウオーク・名栗ハイキング 四季を感じる歩こう会（原市場） 

各地で開催される市民健康ウオーク紹介コーナー 

「市民の体力向上と健康の保持増進」に向けて 

飯能市教育委員会　教育長　　澤　田　清　志　 

新役員紹介 

平成2５年度飯能市体育協会役員 

①住まいは。②好きなスポーツは。③抱負は。 

①小久保（精明公民館付近）　②ウオーキング、吹き矢、ぺタンク　③スポーツが持つ 

　様々な人々の交流による地域社会、誰もが何時でも何処でもスポーツを楽しむことが 

　 できる環境を広げたい。 

理　事　田辺　芳雄 

①笠縫　②野球　 

③微力ですが頑張ります。よろしくお願い致します。 

理　事　永田　寛明 

Ｎｏ 役　職 氏　　　名 所属委員会（◎委員長、○副委員長） 

会　　長 秋　澤　　　　稔 経営委員会 

副 会 長 岡　部　　素　明 経営委員会　　◎総務委員会 

副 会 長 金　子　　堅　造 経営委員会　　施設運営委員会 

副 会 長 千　野　　利　一 経営委員会　　スポーツ振興委員会 

理 事 長 山　下　　正　夫 経営委員会　　スポーツ振興委員会 

副理事長 内　沼　　房　二 ◎経営委員会　広報委員会 

副理事長 平　沼　　則　子 ○経営委員会　スポーツ振興委員会 

理　　事 柿　沼　　栄　二 スポーツ振興委員会 

理　　事 鈴　木　　利　雄 ◎施設運営委員会 

理　　事 浅　見　　光　男 広報委員会 

理　　事 井　上　　孝　樹 ◎スポーツ振興委員会 

理　　事 関　口　　正　博 ○広報委員 

理　　事 小　幡　　　　亘 ◎広報委員会 

理　　事 中　里　　和　子 広報委員会 

理　　事 大　野　　かよ子 ○総務委員会 

理　　事 大　野　　健三郎 スポーツ振興委員会 

理　　事 倉　掛　　富　幸 総務委員会 

理　　事 市　川　　義　啓 施設運営委員会 

理　　事 中　嶋　　幾　久 スポーツ振興委員会 

理　　事 関　口　　幸　吉 スポーツ振興委員会 

理　　事 山　   　　忠　夫 総務委員会 

理　　事 平　沼　　芳　夫 ○施設運営委員会 

理　　事 河　野　　啓　司 総務委員会 

理　　事 酒　井　　昭　広 スポーツ振興委員会 

理　　事 浅　野　　隆　司 広報委員会 

理　　事 青　木　　益　代 広報委員会 

理　　事 大　野　　厚　哉 施設運営委員会 

理　　事 島　田　　雅　章 スポーツ振興委員会 

理　　事 永　田　　寛　明 施設運営委員会 

理　　事 田　辺　　芳　雄 ○スポーツ振興委員会 

理事・事務局長 木　村　　晋　治　 

監　　事 粕　谷　　健　治 

監　　事 島　田　　利　二 
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飯
能
市
体
育
協
会
賛
助
会
員
 

（
平
成
25
年
3
月
現
在
・
敬
称
略
順
不
同
）
 

賛
助
会
員
募
集
中
！
 

飯能市体育協会会長　　秋　澤　　　稔 

集 後 

　　　　　　　　生活のあらゆる面で利便化が進み、子どもから大人までスポーツや運動など

　　　　　　　をする機会が減少しております。結果として、体力・運動能力の低下、筋力の

　　　　　　　低下による膝・腰痛など、世代を通して運動不足によるとみられる不具合の話

を良く聞きます。では、スポーツや運動などをすればどのような効果があるのでしょうか？ 

　スポーツ・運動を行うことは、身体の健康維持、体力増進、運動能力の維持・向上など肉体

的効果をもたらすと共に、身体を動かすことによる爽快感、達成感やストレスの発散など精神

的満足感が得られる効果も期待できます。確かに、スポーツやウオーキングなどを継続的に実

践している人は、同年齢層で比較しても若く見え、身のこなしも軽快で活発な方が多いように

思います。飯能市体育協会も、すべての世代の皆様が健康的な生活が送れますよう、誰でも・

何時でも・何処でも気軽に参加してもらえるよう各種行事を実施しております。具体的には、体

協ホームページや市広報誌「広報はんのう」でお知らせしています。機会を捉え、積極的に気

軽に参加して見てください。また生活の流れの中で負担と感じない程度に、ご自分で体操やジ

ョギング、ウオーキングなど取り入れ、継続的に実施して見てください。 

　
躍
動
は
ん
の
う
の
編
集
大
詰
め
の
九
月
八
日
早
朝
二
〇
二
〇
年
オ
リ
ン
ピ 

ッ
ク
開
催
が
東
京
に
決
ま
り
ま
し
た
。
ス
ポ
ー
ツ
に
係
る
一
人
と
し
て
は
大 

変
喜
ば
し
い
こ
と
で
、
子
ど
も
達
に
大
き
な
夢
と
希
望
を
与
え
る
こ
と
に
な 

り
ま
し
た
。
今
回
の
特
集
は
コ
ー
デ
ネ
ー
シ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
す
。
こ 

れ
は
、
基
礎
体
力
を
つ
け
る
の
に
大
変
有
意
義
な
方
法
で
す
。
是
非
こ
の
ト 

レ
ー
ニ
ン
グ
を
取
り
入
れ
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。 

 

屋内でランニングやウォーキングを 

行うための器具で、各人のペースに 

合わせて有酸素運動ができ、痩身や 

持久力向上に役立ちます. 

駆動部分が前面にあ 

り、体重が座った際 

にシートと背もたれ 

に分散されるため腰 

や尻への負担が少な 

く、足の老化の原因 

となる大腿筋の強化 

と有酸素運動を通し 

て肺系を強化し、ダ 

イエットや持久力ア 

ップ・成人病予防の 

改善になるといわれ 

ています。 

ホームページを 

ご覧下さい。 

　NPO法人飯能市体育協会のホームペ

ージは、加盟競技団体、地区体育協会

やその他のスポーツに関係する情報を

発信してまいります。 

URL  http：//www.hanno-sports . jp/ 

市民体育館内のトレーニングルーム機器更新 
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スポーツ（運動）のすすめ 

編 記 

トレッドミル リカンベントバイク（エアロバイク） 

『スポーツで　楽しく　若く　元気いっぱい』 

 

 

飯能市体育協会のスローガン 

東日本大震災復興支援「とどけよう　スポーツの力を東北へ！」 

特定非営利活動法人 


	P1
	P2-3
	P4-5
	P6-7
	P8

